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MET 202S
voor dag uur wat? prijs
L2 (kath. godsd.) do 1 9.30 Eerste Communie in Lint
iedereen do 1 Geen school (dag van de Arbeid)
iedereen vr 2 Geen school (geen Marbollen)

L2+ 4+L5A ma 5 1u/klas Fietsvaardigheden oefenen: fiets meebr.
L5 ma 5 14.00-15.10 Auteurslezing in de bib (Wim De Vos) gratis
TKT+2KT+3KTB di 6 1u/klas Fietsvaardigheden oefenen: fiets meebr.
L6 di 6 14.00-15.10 Auteurslezing in de bib (Wim De Vos) gratis
wie inschreef (BKT+L1) [di 6 15.45-17.00 Multimove in De Witte Merel (10/10) Zie info
ouders di 6 20.30 Willow's Running Crew: start aan de poort
3KTA woe / 8.45-9.35 Fietsvaardigheden oefenen: fiets meebr.
L2A+L.2B/ L3A+L3B woe 7 8.45/10.40 Sportblok in De Witte Merel
2KTA+2KTB mama’s woe 7/ 10.30-12.20  |Mamafeest in de turnzaal gratis
L1+L3+L5B+L6 do 8 1u/klas Fietsvaardigheden oefenen: fiets meebr.
L2A+L2B vr 9 13.00-14.30 Brevetzwemmen in zwembad Kontich €38
L4A+L4B vr 9 13.30-15.00 Brevetzwemmen in zwembad Kontich €38
L5A+L5B vr 9 14.00-15.30 Brevetzwemmen in zwembad Kontich €38
iedereen welkom zo 11 10.00-15.00 |Rommelmarkt op school (+ hap & tap)| zie info
L1B+L3A ma 12 13.00-14.30  |Zwemmen in zwembad Kontich €38
LTA+L3B ma 12 13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich €38
LO6A+LEB ma 12 14.00-15.30 | Zwemmen in zwembad Kontich gratis
3KTA ma 12 14.00-15.30  |Zwemmen in zwembad Kontich €38
leerlingenraad di 13 12.45-13.30 Leerlingenraad
alle klassen woe 14 |zietijldschema |Sponsorloop in het park (KTA op school)
TKTC+IKTD do 15 8.45-15.25 Schoolreis Tivoli (bus): lunch meebr. €6,
L6 (kath. godsd.) za 17 13.30 Vormsel in Lint
iedereen welkom 70 18 14.00-17.00 |Groene vingers: proeven & helpen
L1A+L1B/ L6A+L6B woe 21 18.45/10.40 Sportblok in De Witte Merel
L1+L2+L5 woe 21 voormiddag |Bibbezoek: zakje + kaart meebrengen
L3 woe 21 9.30-11.15 Bijenworkshop in het park gratis
L1+L3+L6+taalbadklas  |do 22 voormiddag |Bibbezoek: zakje + kaart meebrengen
alle klassen vr 23 13.30 Generale repetitie schoolfeest
iedereen welkom za 24 14.00-19.00 |Schoolfeest: thema “film”
L1B+L3A ma 26 13.00-14.30 Zwemmen in zwembad Kontich €38
LTA+L3B ma 26 13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich €38
LOA+L6B ma 26 14.00-15.30 Zwemmen in zwembad Kontich gratis
3KTB ma 26 14.00-15.30 |Zwemmen in zwembad Kontich €38
ouders ma 26 20.30 Willow's Running Crew: start aan de poort
‘edereen Woe 28 Geen school (pedog.ogische. stuq.iedog)
Opvang Marbollen in De Lintwijzer

iedereen do 29 Geen school (hemelvaart)
iedereen vr 30 Geen school (brugdaq)

STAM-NIEUWS:

o Willow’s Running Crew: di 6 mei, ma 26 mei en do 12 juni om 20.30u
Rommelmarkt: op zondag 11 mei van 10u tot 15u met hapjes & drankjes
Quder-kind-voetbaltornooi: vrijdag 6 juni van 18 tot 21u
Stamvergadering: op di 17 juni om 19.00u in klas L6B
Receptie helpende handen: op di 17 juni: om 20.30u voor alle vrijwilligers




ORDELIJKHEID

Wil je met volle focus aan de slag, dan werkt een proper bureau het allerbest.

Je hebt nooit te veel opbergruimte, zelfs niet als je voornamelijk digitaal werkt.

Maak er een prioriteit van om regelmatig die papierwinkel aan te pakken. Wat je niet meer
nodig hebt, mag rechtstreeks bij het oud papier. Wat je later nog nodig hebt, bewaar je
best in een bakje. Heb je verschillende bakjes, label ze dan. Zo vind je alles snel terug.
Ook je schrijffmateriaal, (laad)kabels, enz... hebben een eigen plekje nodig.

Begin de opruimactie met het testen van je schrijfmateriaal. Je zal versteld staan hoeveel
pennen niet meer schrijven. Kapot schrijfgerief mag in de vuilnisbak en de rest bekijk je
kritisch. Kies een mooi bakje uit voor het schrijfmaterical dat je dagelijks nodig hebt en
bewaar de rest in een lade of kast.

Maak er een gewoonte van om elke dag af te sluiten met een kort opruimmomentje.

DE KRACHT VAN VERVELING

Verveling is namelijk geen vijand, maar juist een springplank voor creativiteit. Wanneer
kinderen zich vervelen, begint hun hoofd te werken. Ze zoeken oplossingen, bedenken nieuwe
ideeén en leren hoe ze zichzelf kunnen vermaken.
Hoe vaak zeggen we als ouder niet: “Ga iets doen! Hier, kijk anders even dit filmpje.”
Maar wat als we kinderen juist helpen om die verveling te omarmen?
Een goede tussenstap om kinderen te leren omgaan met verveling,
is een bucketlist. Samen bedenken jullie leuke ideeén.
Het is belangrijk dat jij als ouder niet dlles bedenkt.
Kinderen spreken hun eigen creativiteit aan en leren dat ze zélf
oplossingen kunnen vinden.
Denk aan dingen zoals:

e Een hut bouwen in de woonkamer

e Zelf een spel verzinnen

o Een tekening maken met een verhaal erbij

e Een mini-sportwedstrijd in de tuin
Laat die lijst ergens zichtbaar hangen, zodat ze altijd iets kunnen
kiezen. En ja, dat betekent ook dat je af en toe moet loslaten en een “ik weet het niet, maar zoek
zelf iets uit” mag zeggen.
Minder schermtijd, meer rust in het hoofd?
Wat wij hebben geleerd: minder schermtijd betekent niet minder plezier, maar juist meer rust.
Kinderen leren hun eigen gedachten en gevoelens beter begrijpen. Ze ontdekken wat ze leuk
vinden en ontwikkelen vaardigheden die hen hun hele leven van pas zullen komen.
Kinderen die vaak schermtijd gebruiken, krijgen veel prikkels binnen die hun brein overspoelen.
Dit maakt het soms moeilijker voor hen om stil te staan bij hun eigen gevoelens, angsten of
spanningen. Wanneer kinderen leren om te gaan met verveling, ontstaat er juist ruimte om
emoties te verwerken. Ze leren hun gedachten beter te begrijpen en krijgen meer grip op wat
hen bezighoudt. Deze rust en zelfkennis zijn waardevolle bouwstenen.
Door minder schermtijd en meer verveling te omarmen, geven we kinderen niet alleen de kans
om creatief te worden, maar ook om sterker te staan in uitdagingen.

HIEP HIEP HOERA !

ZO 4 MEIT i juf Kari-Anne (2KTA & 3KTB & taalbadklas kleuters)
4 1O I T OO juf Caroline (L2B)
ditT3mei ... meester Kristof (LTA), juf Katrijn (prot. godsd.), Alina (poets)
ZO T8 IMIEH oot juf Inke (L2A)
WOE 28 MBI e juf Geert (zorgcodrdinatrice)

VI 30 DN oot juf Louise (L6B)




