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vVOoor dag uur wat? prijs

iedereen vrl Facturen van februari worden meegegeven

LSA+L5B/L1A+L1IB  |vr1 8.45/10.40 Sport in De Witte Merel

L3A vrl 13.00-14.30 | Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L3B vrl 13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L6A+L6B vrl 13.30-15.25 |Sport in De Witte Merel

L4A+L4B vr 14.00-15.30 | Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

ledereen welkom | za 2 11.00-15.00 | Werken in ons voedselbos

2KT+3KT ma4 | VM/NM Sporten in De Witte Merel gratis

L1A+L1B+L6A ma4  |13.00-14.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) (L6 = gratis) |£€£3,8

taalbadklas ma4  |13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus)

L2A + 2B ma4  |14.00-15.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

TIKTAHIKTCHIKTD  |di5 voormiddag |Sporten in De Witte Merel gratis

L4+L5+L6 di5 voormiddag | Broekzakbeast: lezing over omgaan met sociale media €2

wie inschreef di 5 16.00-17.00 |Multimove in sporthal Witte Merel (sessie 3)

L1+L2+L3B+L5 woe 6 |voormiddag | Bibliotheekbezoek: zakje, kaart & boeken meebrengen

L3A+L4+L6 do7 voormiddag | Bibliotheekbezoek: zakje, kaart & boeken meebrengen

ouders (wie inschreef) |do 7 20.00-22.00 |Lezing Prikkelraad in congreszaal Witte Merel €2

L1+2+3+4+5+6 vr 8 8.45-15.25 Barabasdag: circuit van wetenschappelijke/technische proefjes | gratis

L1+2+3+4+5+6 ma 11 [10.00 Toneel Kameleonie in Witte Merel €3

leerlingenraad ma 11 [13.00 Vergadering leerlingenraad

L6A+LEB di12 9.00-11.00 Demolessen in Atheneum Mortsel (met de bus) gratis

wie inschreef di12 16.00-17.00 |Multimove in sporthal Witte Merel (sessie 4)

leerlingen woe 13 Geen school (pedagogische studiedag)

L5A+L5B do14 [9.00 Fairtradespel gratis

L5+L6 do 14 |1435-1525 |Vertelling 'Huh? Echt?'(Katty Wtterwulghe en Soetkin Verwilt) gratis

L1+L5+L6 vr15 2u/klas Oefenen fietsvaardigheden: fiets meebrengen

L3A vr 15 13.00-14.30 | Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L3B vri15 13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L4A+14B vr15 14.00-15.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L1A+L1B+L6B ma 18 [13.00-14.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) (L6 = gratis) |€3.8

taalbadklas ma 18 [13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus)

L2A + L2B ma 18 [14.00-15.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

ouders ma 18 |vanaf 1540 |Oudercontact: op afspraak

wie inschreef di19 16.00-17.00 [Multimove in sporthal Witte Merel (sessie 5)

2KTA+2KTB woe 20 (845 Oefenen fietsvaardigheden: fiets meebrengen

LOA+L6B woe 20(8.45-10.25 Sport in De Witte Merel

L5A+L5B woe 20(10.40-12.20 |Sport in De Witte Merel

L5A+L5B do 21 {10.00-12.00 |Proeftuin KTA Da Vinci: bouwpakket (op school) gratis

TKTH3KT+L2+L3+1L4 |vr 22 |845-10.25 Oefenen fietsvaardigheden: fiets meebrengen

wie inschreef di26 |16.00-17.00 |Multimove in sporthal Witte Merel (sessie 6)

L5A+L5B/LOA+L6B |vr 29  10.40/13.30 | VIP24 jeugdolympiade in De Witte Merel gratis

L3A vr29 [13.00-14.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L3B vr 29  |13.30-15.00 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38

L4A+L4B+3KTA vr29  114.00-15.30 |Zwemmen in zwembad Kontich (met de bus) €38
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VOORZICHTIGHEID:

Daarom zeg je beter niet steeds ‘wees voorzichtig!’

We zijn er ons vaak niet eens van bewust, maar de keren dat we ‘wees voorzichtig' roepen
tegen een iets te onstuimig kind zijn talrijk. Goedbedoeld, maar niet altijd nodig.

Natuurlijk zijn er momenten dat we onze kinderen moeten waarschuwen voor mogelijk
gevaar. Maar stel je eens de vraag: is er steeds daadwerkelijk gevaar op komst?
Gebruiken we het te pas en te onpas, ook in situaties die misschien niet altijd gevaarlijk
zijn? Dan kan dat nadelige gevolgen hebben. Kinderen die namelijk nooit een risico nemen,
kunnen bang worden om te mislukken. Door hen constant te zeggen dat ze voorzichtig
moeten zijn, geef je het signaal dat je hun inschattingsvermogen niet vertrouwt.

Maar toch kan het ook anders, door onze kinderen op een bewuste manier te laten
nadenken over de mogelijke gevolgen als ze iets gaan doen.

Met deze voorbeelden maak je je kind bewust van de situatie en help je hem nadenken
over mogelijke gevolgen, maar ook over alternatieven en oplossingen:

e Voel je dat de barbecue heet is?

e Zieje dat het voetpad daar stopt?

e Probeer eens om je handen te gebruiken.

e Vergeet niet dat je broertje net naast je zit terwijl je met die stok aan het spelen
voorzichtig zijn bent.

is ook een risico e Hoe gaje naar de overkant, want het is erg glad daar.

e Heb geduld, neem je tijd.

e Andere kindjes hebben ook plaats nodig.

e |k ben hier als je hulp nodig hebt.

PROJECT GROENE KINDERVINGERS

In onze digitale wereld spenderen kinderen vaak veel tijd voor een scherm: de tv, computer en laptop zijn mega
populair. Daarom is een moestuin voor kinderen een reuzeleuk idee. In de gezonde buitenlucht samen groentjes
kweken is heel leerrijk én heel plezant.
Er zijn heel wat voordelen aan een moestuin voor kinderen. Kinderen met een moestuin..

e spenderen meer tijd buiten.

e l|eren veel bij over waar groenten, kruiden, fruit en andere planten vandaan komen.

e krijgen respect voor de natuur en maak je milieubewuster.

e hebben waarschijnlijk meer zin om groentjes uit eigen tuin te eten.

e spenderen “qualitytime” met elkaar in de moestuin.
We hebben sinds vorig schooljaar een werkgroep “groene vingers” en deze
enthousiaste groep ouders en leerkrachten heeft het plan opgevat om
samen met de kinderen op ons schooldomein een heus voedselbos te
maken en te onderhouden. Er werden al bomen en bessenstruiken geplant.
En er zijn nog plannen ... we dromen van een wadi, een bloemenweide, een
kruidenspiraal, .. Via een whatsappgroep communiceren we over wat
wanneer gebeurt (want outdoor-activiteiten zijn weergevoelig). We hopen
dat we nog enkele (groot)ouders kunnen vinden om onze werkgroep te
versterken. Heb je interesse? Kom gerust eens langs voor een gesprek.
Na de paasvakantie gaan we samen met de kinderen aan het werk.
Via een beurtrol kunnen de kids van L4, L5 en L6 die dat willen tijdens de
middagpauze meewerken in de moestuin en het voedselbos. Enkele klassen zullen ook plantjes opkweken.
We willen de kinderen zoveel mogelijk betrekken en stimuleren. Uit ervaring weten we dat kinderen dit heel graag
doen. Sommigen bloeien dan zelfs helemaal open omdat ze dan in hun kracht staan.
wanneer er geoogst kan worden, willen we natuurlijk ook dat de kinderen ervan proeven en smullen. Wat je
rechtstreeks uit de natuur kan plukken, opgraven, knippen, ... is niet alleen superlekker, maar ook gezond.
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